
Аннотация к рабочей программе по учебному предмету 

«Физическая культура» для 1-4 классов. 

 

Программа по физической культуре на уровне начального общего образования составлена 

на основе требований к результатам освоения программы начального общего образования 

ФГОС НОО, а также ориентирована на целевые приоритеты духовно-нравственного 

развития,   воспитания   и   социализации    обучающихся,    сформулированные    в 

рабочей программе воспитания. 

Целью образования по физической культуре на уровне начального общего образования 

является формирование у обучающихся основ здорового образа жизни, активной 

творческой самостоятельности в проведении разнообразных форм занятий физическими 

упражнениями. Достижение данной цели обеспечивается ориентацией учебного предмета 

на укрепление и сохранение здоровья обучающихся, приобретение ими знаний и способов 

самостоятельной деятельности, развитие физических качеств и освоение физических 

упражнений оздоровительной, спортивной направленности. 

В целях усиления мотивационной составляющей учебного предмета и подготовки 

обучающихся к выполнению комплекса ГТО в структуру программы по физической 

культуре в раздел «Физическое совершенствование» вводится образовательный модуль 

«Прикладно-ориентированная физическая культура». Данный модуль позволит 

удовлетворить интересы обучающихся в занятиях спортом и активном участии в 

спортивных соревнованиях, развитии национальных форм соревновательной деятельности 

и систем физического воспитания, включаются в него популярные национальные виды 

спорта, подвижные игры и развлечения, основывающиеся на этнокультурных, 

исторических и современных традициях региона и школы. 

Содержание программы по физической культуре изложено по годам обучения и 

раскрывает основные её содержательные линии, обязательные для изучения в каждом 

классе: «Знания о физической культуре», «Способы самостоятельной деятельности» и 

«Физическое совершенствование». 
 

Планируемые результаты включают в себя личностные, метапредметные и предметные 

результаты. 

Общее число часов для изучения физической культуры на уровне начального общего 

образования составляет – 270 часов: в 1 классе – 66 часов (2 часа в неделю), во 2-4 классах 

– по 68 часов (по 2 часа в неделю). 
 

Третий час реализации учебного предмета «Физическая культура» реализуется через 

внеурочную деятельность (не менее 1 часа в неделю с 1 по 4 класс), в том числе в форме 

сетевого взаимодействия с организациями системы дополнительного образования детей. 

 

Приложения к рабочей программе по учебному предмету «Физическая культура»: 

- календарно-тематическое планирование на 2023-24 учебный год 


