
Классный час для учащихся 6  класса по теме «Культура здорового 

питания» 

 
 

Цель: сформировать представление о влиянии питания на здоровье 

учащихся 

 

15 января  для учащихся 6 класса был проведен классный час, направленный 

на пропаганду здорового питания. На нем ребята познакомились с 

информацией о пользе продуктов, содержащих разнообразный комплекс 

витаминов. 
 

 


